Wichtige Informationen zur Eingewohnung

Arbeiter-Samariter-Bund

Die Eingewothnung, ob Krippe oder Elementar, kann 4 bis 8 Wochen* dauern. Diesen Zeitraum
mussen Sie sich freihalten und mdglichst keine Unterbrechungen wie z.B. Urlaub einplanen.

Die ersten Tage findet die EingewOhnung im Gruppenraum statt. Der Raum ist als ,,sicheres
Nest* fiir das Kind zu sehen, in dem es ankommen, sich zuriickziechen und wohlfiihlen darf. Die
Zeiten werden taglich mit Ihnen besprochen. Wir achten auf die Bedrfnisse des Kindes und die
Signale, welche es uns zeigt.

Kl. bis 3. Tag* \

Die Bezugsperson bleibt eine Stunde mit im Raum und stellt den ,,sicheren Hafen” dar.

Sie sitzen an einem festen Platz und sind fiir ihr Kind da, wenn es zu lhnen kommt. Wichtig ist,

dass Sie sich prasent zeigen und nicht z.B. das Handy verwenden. Auch sollten Sie nicht mit

anderen Kindern der Gruppe agieren, da dies zu Eifersucht beim eigenen Kind fiihren kénnte.
\Wenn das Kind zwischendurch auf den ScholR mochte, ist das in Ordnung.

/ ca.4. Tag* ,
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Der erste Trennungsversuch findet statt. Sie kommen wie zuvor mit in die Gruppe ‘s
und nehmen Platz. Die Fachkraft gibt Ihnen miindlich Bescheid, dass Sie sich
bewusst bei lhrem Kind verabschieden kdnnen. Wichtig ist, dass der Raum nicht
heimlich verlassen wird und das Kind die Verabschiedung wahrnimmt. Es wird ein
Zeitraum vereinbart (10-15 Minuten).
Bitte diesen Zeitraum unbedingt einhalten. Nach dieser Zeit ist die Eingewdhnung J
fiir diesen Tag beendet. ¢
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ca- 5- Tag ..‘
Ist der 4. Tag gut verlaufen kann bereits eine Steigerung der Trennungszeit
stattfinden. Die Entscheidung liber eine Steigerung erfolgt immer in Absprache mit
den Fachkraften. Entscheidend ist hierbei das Wohlbefinden des Kindes. Getrennt

\ wird wieder am Ende der Eingewohnungszeit, wenn das Kind ins Spiel gefunden hat,
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/" ca. ab dem 6. Tag* .(\

Erst wenn das Kind gut gelaunt ist, spielt und Kontakt zu Kindern und ‘s
Fachkraften sucht, werden die Zeiten weiter gesteigert. Das kann sich unter
Umstanden Gber mehrere Tage hinziehen, ist aber wichtig, um dem Kind die
notige Zeit zum Aufbau von Vertrauen zu geben.

\ SchlieBlich wird die Verabschiedung bereits bei der Bringsituation vollzogen.

G
/N Mittagsschlaf/Mittagessen ‘\ KG eschafft! I
xVenn daﬁ Kind zum Mlttz';ugessjen bleibt, wlrd es an die A?Iaufe behuts‘j:\m -,.. ca. 4-6 Wochen*
erangefihrt. Die Essensituation kann mit Stress, Lautstarke und Hektik nach Abschluss
Verbunden sein. Nach dem ersten Mittagessen sollte es direkt abgeholt der
werden. Der Mittagsschlaf ist nochmal ein wichtiger Schritt wahrend der Eingewdhnung
Eingewohnung. Er wird erst eingefiihrt, wenn das Kind die Zeit bis einschlieflich findet ein
Q/Iittagessen gut bewiltigt. / Reflexions.
*die zeitlichen Angaben sind Richtwerte und stellen eine Orientierung gesprach statt.
dar. Es wird immer individuellen nach dem Kind geschaut. /




