Wir helfen
hier und jetzt.
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kurzfristige Anderungen
vorbehalten

Montag

Woche 1: KW 14-22-30-38

Woche 2: KW 15-23-31-39

Woche 3: KW 16-24-32

Woche 4: KW 17-25-33

BlO-Karotten-Kartoffelsuppe (S,
M) mit Petersilie, Vollkornbrot

(G/Roggen), Topfenstrudel 5

(G/Weizen, M, E) ég

Hirse- o. Vollkornreis- @,
Gemdusepfanne (S, M) };"
mit BIO-Karotten und
Putenstreifen, Gurken- qg
und Paprika-Rohkost,
Bananen und Aprikosen

Vollkornpenne (G/Weizen) mit
Thunfisch-TomatensoBe (M),
Gurken-Mais-Salat, ApfeI

Kirschen

Vollkornspaghetti (G/Weizen)
Bolognese aus Tomaten (S)
mit Parmesan, Lollo rossa,

Eichblatt-Salat (Se), 1;} K@@F%

Apfel, Kiwi

Dienstag

Kasetortellini (G/Weizen, E) /
Gemdusetortellini (G/Weizen, E) mit
KrautersofBe (M, S) und BIO- @@
Zucchini, Mdhrensticks, &
Obst(-salat) mit Apfeln, Birnen,
Melonen

Tomatensuppe (S) mit
Vollkornreis, Roggenbrot
(G/Weizen/Roggen),
Kaiserschmarrn
(Gluten/Weizen, M, E) mit
Apfelmark (3)

Pizza Salami (1, 3, G/Weizen, M) 0
Gemdisepizza (G/Weizen, M) mit
Paprika, Mais, Gurkenrohkost,
Fruchtjoghurt (m)

t“"
(Johannisbeere, Erdbeere)# X

"|Seehechtfilet (Hoki) 4«
auf Tomaten (S) mit frlschem
Kartoffelptree (M), Nektarinen
und Bananen

Feine Cremesuppe (M, S) mit

Johannisbeere, Erdbeere)

2 M)

%}%

-5 |Wildlachs in Frischkasesauce (S) |Bratwurst (Geflugel) (s, M) mit |[Kartoffeln und BIO-Zucchini, Kartoffel-Auflauf mit BIO-

g mit frischem Kartoffelpiree (M) Kartoffeln, Fenchel-Kohlrabi- |Haferflockenbrot (G/Weizen, Brokkoli und Kase (S), Eisberg-

£ [und Brokkoli, Gemise (S, M), Naturjoghurt |Roggen), Kaltschale mit ﬁ.ﬁé , Eichblatt- u. Lollo bionda-

= |Schokoladenpudding (M) _ (M) Himbeeren, Brombeeren, < Salat, Eis (2, M) gﬁé

“ Heidelbeeren, JoghurtsoBBe (M) €

o |Hahnchenschnitzel in -~ -y |Vegetarische Linsen- . . . Champignon- o N

% OrangensoB3e (S, M) mit ,r?"’ Bolognese mit BIO- Karotten, SChTE'tTOeI naturdn;ét GemisesoBe Putengfschnetzeltes 4(7':*’(

E buntem Gemiise-Vollkornreis mit |roten Linsen und Nudeln ?/lélslkorrnSrZir; UEiSb;FOS’f;eIQt(S,M), mit Risi-Pisi (Vollkornreis mit

S |Tomaten und Mohren, Bananen  |(G/Weizen, S), Apfel, ﬁﬁé Melon ’ g e BIO-Erbsen) (s), .

A |und Kiwis Erdbeeren < elone “ |Kirschquark (M) Za
Bayerischer Leberkase (1,3,4) mit |Backfisch (Pazifik-Seelachs) Saisonale Gemiisesuppe mit

> KartoffeI—RohkostsaIat (S) [nlt | (G/Weizen) mit lﬁarotte.n- Ruhrei (M) mit Griiner SoBe (M), |Erbsen, Mdhren, griinen

5 Gurke,. Paprika, Torlnate,gi-,; ) Kartoffel-Gemuse, Eichblatt-, Kartoffeln, Lollo rossa, BIO- Bohnen (S), Vollkornbrot

& |Fruchtjoghurt (v) (Himbeere;” Eisbergsalat, Lollo rossa EIS Quark mit Bananen (M) (G/Roggen), Vanillepudding (2,

M), Erdbeeren, Apfel

vegetarische Gerichte

mit Fisch

MSC-zertifiziert,
WWF: Gute Wahl

‘?? mit Gefligel

D%;{ng) mit Rind

Suppengrundlage:
BIO-Gemiisebriihe

>
es mit BIO-Komponente

T y .
"\1\,3/)/ mit Schwein
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Woche 5: KW 18-26-34

Woche 6: KW 19-27-35

Woche 7: KW 20-28-36

Woche 8: KW 21-29-37

Vollkornspirelli (G/Weizen) mit

Putenstreifen mit Porree,

Vollkornnudeln (G/Weizen) mit

g ::iasiizealﬁzltee réﬁ{ge'zen’ E, $) mit BIO-Broccoli in einer Frischkase- \Ijaﬁ:ka uqd P;ellg)tgn (:Z' ‘3 it Tomatensauce (M,S), frischer
S |Tomatensalat. A ,felmark @ Sauce (8), Obst BO omreis, ;?’E;Ja ( )m| Parmesan, Gurken-, Paprika-
= » AP (-salat) Apfel, Erdbeeren é’ﬁé ananen ‘ég Rohkost, Bananen und Pflaumen
Hacksteak (G/Weizen, E, M, Se) mit ahliasch  Gomiserill
o |H3 ilet i Kartoffel-GemUse-Salat mit e
S Hahnchenbrustfllet n Paprika. Gurke. T t (G/Weizen,M,E,S) in einer Kohlrabi-|Gyros mit Tzatziki (M) und
@ |Champignonrahmsauce und aprie, aurie, omase, Krautersauce (M,S Krautsalat, Fladenbrot (G/Wei
S |Erbsen (M, s), Salzkartoffeln,  |Obstteller mit Bananen und . uce (M.S), M orot (G/Weizen,
& |Nektarinen. Trauben ‘,“r Birnen Méhrensticks, . So, 2), Apfel und Birnen
’ II/ ‘7}&\“*3:@ Schokoladenpudding (M)

Chili sin carne (S) mit Paprika,

Backfisch (Pazifik-

Gemduseeintopf (S) mit BIO-

Das < Kartoffel-Gemise-Hackauflauf [Karotten, Kartoffeln, weiBen
o . . . b b
Kiichenteam g '\\/Aalllf(, Kldn.eyGBorlm(nen, ;’i(()maten, Ez(;g?gli)(?gzltzeerr?d?Ithurt—Di mit BIO-Erbsen (M,S), Bohnen und
wiinscht: ] olikornreis, ‘aurkenro ost, . 09 P Gurkensalat (M), Aprikosen und |Gefligel Wienerle (1,3,4),
G .| = |Joghurt mit Cornflakes (G/Gerste, | (M), Lollo bionda, Eichblattsalat ,
uten Appetit | = M) Se). Apfelkompott (3) Nektarinen /v%) ﬁﬁé Vollkornbrot (G/Roggen) §
> PP P CA @S| Milchreis mit Kirschen
=2 Se}_lsonallae;c?eerL:sesuppe (8) Mt 1y dische Curry-Kartoffelsuppe | Fischfilet Bordelaise (Atlantik-
® |Wildlachs in Dillsauce (s, M) mit gr“f”ef’l‘ cor onnen, - (Kartoffeln, BIO-Karotten, Seelachs) (G/Weizen) mit frischem
@ |Kartoffeln, Mohren- und Paprika ater ocGept[);ot éGd/_WG'ZG”’ Rosinen) (M.S,Se), Apfelstrudel  |Kartoffelpiiree (M) und
g Rohkost, Eis (2) » g’gﬁgi’;)én M;'e [Pkl ﬁﬁé (G/Weizen,E,M) mit e Krautersauce (M,S) Tomaten-
a mit Erdbeeren, Blaubeeren Vanillesauce (M,2) ‘ég Gurkensalat (Se), Eis (2,Mm)
Vollkornnudelauflauf . .
(G/Weizen,E.M.S) mit Djuvec-Vollkornreis (S)
4 Schinker; (’1 314) Eisberg- (Tomaten, Paprika, BIO-Erbsen) |Vollkornspirelli (G/Weizen) mit Salzkartoffeln mit Krauterquark
S Eichblattsal,at, m,it R _ |mit gebratener Tomaten-Thunfischsauce (M),  [(M), Rohkost mit M6hren, Gurken,
kurzfristi = I " A . : . :
A:(;erl:sng;:n W= {Zitronendressing, ) A El_ahr;chenbrust, ﬁlﬁé Eisbergsalat, Melonen Paprika, Vanillepudding (M,2)
vorbehalten Obst(-salat) Melonen, Apfel 'S (2) FE <
vegetarische — MSC-zertifiziert, WWEF: . . =) o
Gegrichte mit Fisch Gute Wahl ? mit Geflligel 17}({\4:%:@ mit Rind
giﬁ;:ggﬁ?;age: BIO- é’t_ﬁé mit BIO-Komponente —’Q\Z/} mit Schwein
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Legende zu den Speiseplanen Sommer/ Winter 2016 / 2017 / 2018

Unsere Mittagsverpflegung enthélt folgende kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene
It. LMIV (EU) Nr.1169/2011:

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Farbstoff (Carotine, beta Carotin)

3 mit Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure = Vit. C)

4 mit Phosphat
Kennzeichnungspflichtige Allergene
enthalt glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen Gerste, Hafer,

G Dinkel sowie die Hybridstdmme davon) und die daraus
hergestellten Erzeugnisse

E enthalt Eier und Eierzeugnisse

M enthalt Milch und Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose

S enthalt Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Se enthalt Senf und Senferzeugnisse

So enthalt Soja und Sojaerzeugnisse




