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So gestaltet sich der Tag in der ASB Kita in Stephanshausen 

 

•7:00 Uhr bis 8:45 Uhr: Viele Eltern bringen ihre Kinder auf dem Weg zur Arbeit in die Kita.  In 

dieser ersten Zeit versammeln sich die Kinder in einer eigenen Gruppe, in welcher sie 

selbstständig spielen. 

•7.30 h – die „kleinen Luchse“ wechseln in die Waldgruppe 

•8:00 h die Löwenkinder gehen in ihre Stammgruppe 

 

Der Tag ist in verschiedene Bereiche unterteilt. 

 •7:00 Uhr bis 9:45 Uhr: In dieser Zeit bildet das offene Frühstück einen festen Bestandteil unserer 

Kita. 

•7:00 Uhr bis 11:00/11:30 Uhr: Kinder können sich hier an der frischen Luft im Garten bewegen 

oder sich in den verschiedenen Räumen der Kita mit kreativen Ideen beschäftigen. 

Individuelle Angebote durch die Erzieherinnen fließen mit ein.  Teils werden Experimente 

durchgeführt, der Morgenkreis findet statt oder die sprachliche oder motorische Entwicklung 

stehen im Vordergrund. 

•11:15 Uhr bis 13:00 Uhr: Das Mittagessen kommt auf den Tisch. In der Löwengruppe nehmen die 

Kinder gemeinschaftlich das Mittagessen ein. In der Giraffengruppen und der Waldgruppe bieten 

die Kolleginnen das Essen in Form eines Büfetts an. Die Kinder wählen den Zeitpunkt im zeitlich 

vorgegebenen Rahmen aus. 

•12:00 Uhr bis 14:00 Uhr: Die Zeit nach dem Mittagessen verläuft unterschiedlich.  Je nach 

Bedürfnis  hat jedes Kind die Möglichkeit, einen Mittagsschlaf zu halten oder die Ruhe zu genießen 

und sich in entsprechende Räume zurückzuziehen. Und da der Kindergartenalltag für Kinder ein 

Arbeitstag ist, darf der Mittagsschaf/ die Ruhephase auch länger dauern. Alternativ können sich die 

Kinder auch bei etwas Bewegung austoben.  

•14:00 Uhr bis 16:00 Uhr:  der Mittagssnack steht zur freien Verfügung 

• bis  16.45 h darf gespielt, getobt, gelesen, gemalt werden, dann räumen wir gemeinsam auf und 

beenden den Kindergarten tag um17.00 h  

Was müssen die Erzieherinnen immer wieder aufs Neue beachten: 

1. Der Tagesablauf im Kindergarten ist anpassungsfähig 

2. Besondere Projekte tragen dazu bei, dass sich der Tagesablauf ändern darf. 

Das Frühstück gestaltet sich beispielsweise anders, wenn ein Kindergeburtstag gefeiert 

wird. 

3. Häufig müssen geplante Veranstaltungen und ungeplante Situationen in den Alltag 

einfließen.  

4. Flexibilität!! 


